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CENTRO DE
BEM ESTAR SOCIAL

28/11-2/12
Semana
Almocgo
Sopa Sopa de espinafres
e Almondegas vegetarianas estufadas com puré de
‘D Prat
QL rato batatal367910,11,12
f(I&
Legumes Alface, cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de brécolos
e
8 Prato Crepes vegetarianos com arroz de tomatel®!3
;IJ,
Legumes Alface, cebola
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa juliana
e
° Prato Tofu no forno com esparguete>¢
fg‘l
Legumes Feijao verde, cenoura
Sobremesa Fruta da época
Sopa
£ Prato
@ FERIADO
&
Legumes
Sobremesa
Sopa Creme de cenoura
o
@ Prato Feijoada vegetariana com arroz'®!!
26
Legumes Alface, cenoura
Sobremesa Fruta da época

NOTA: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda
11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Moluscos 14) Tremogos



